
Samen veerkrachtig
1 op 3 Leuvenaars krijgt wel eens te maken met gevoelens van stress, verlies of angst. Hoe ga jij om met tegenslagen en uitdagingen, en hoe veer je opnieuw recht? Ontdek je veerkracht tijdens de 10-daagse van de geestelijke gezondheid.

De stad Leuven en Leuvense organisaties moedigen je aan om jouw veerkracht te ontdekken tijdens de 10-daagse van de geestelijke gezondheid van 1 tot 10 oktober 2019. We bieden je een gevarieerd aanbod van activiteiten, workshops en passages in elke buurt van Leuven, want je goed voelen in je buurt is belangrijk.

We laten je ook kennismaken met organisaties die zich engageren voor jouw mentaal welzijn. Samen maken we geestelijke gezondheid meer bespreekbaar en helpen we het taboe rond psychische problemen te doorbreken.

Ontdek het volledige programma op www.leuven.be/samenveerkrachtig.
Tot dan!
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